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บทคัดย่อ 

 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบทกัษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวยัของผูดู้แลก่อน

และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 2) เปรียบเทียบพฒันาการความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัเขา้ร่วม

โปรแกรม โดยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการและสร้างวินัยเชิงบวก

โดยครอบครัวมีส่วนร่วมของสถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ (2562) ระเบียบวิธีวิจยัแบบก่ึง

ทดลอง(Quasi Experimental research) กลุ่มเดียววดัซํ้ า ประชากรในการวิจัยคือเด็กปฐมวยัและ

ผูดู้แล จํานวน 100 คน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 36 คน คาํนวณด้วยโปรแกรมสําเร็จรูป 

G*Power (Buchner, 2010) เลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้

วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติการ

ทดสอบค่า  t  ดว้ย  Paired Samples   t – test 

ผลการวิจยั พบว่า 1) หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม มีคะแนนเฉล่ียทกัษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวยัของ

ผูดู้แลสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05    2) หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม     

คะแนนพฒันาการความฉลาดทางด้านอารมณ์ของเด็กปฐมวยัอยู่ในเกณฑ์ปกติ จากร้อยละ 58.33 เป็น ร้อยละ 

86.11 มากกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม   
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Abstract 

The objectives of this study were to: 1) Comparison of early childhood caregiver skills 

before and after participating in the program,and  2) Comparison of emotional intelligence 

development before and after participating in the program. The conceptual framework were 

applied Positive Discipline Development and Development Promotion Program through Family 

Participation DSPM-based Family-mediated Preschool Parenting Program (Triple-P) of 

Rajanagarindra Child Development Institute (2019). The research methodology was quasi-

experimental by one group pretest-posttest design. The study population consisted of 100 

preschool children's caregivers. The sample proportion was determined using the G*Power 

program (Buchner, 2010). The sample size was 36 preschool children's caregivers selected by 

purposive sampling. The study instrument was a questionnaire. The data were analyzed by 

frequency, percentage, mean, standard deviation, and paired-sample t test. 

The results found that: 1) after  received the program, early childhood caregiver skills 

were higher than before received the program significantly at the level of .05. 2) after  received 

the program, early childhood emotional intelligence development scores were within normal 

criterias, from 58.33 % to 86.11 %, more than before received the program. 
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